
Hallenbelegungsplan des TuS Kochstedt e.V. Turnhalle der Grundschule „An der Heide“, Winklerstraße, 06847 Dessau- Rosslau  Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag  Halle 1 Halle 2 Halle 1 Halle 2 Halle 1 Halle 2 Halle 1 Halle 2 Halle 1 Halle 2 15:00- 16:00 ab 15:00 Gymnastik bis 16:00  Trainer: Luise Heitzenröther 
frei ab 15:00 TuS  Kochstedt bis 16:00 ab 15:00 TuS Kochstedt bis 16:00 frei frei ab 15:00 TuS Kochstedt bis 16:00 ab 15:00 TuS Kochstedt bis 16:00 frei frei 

16:00- 17:15 Dessau 05 Fussball Dessau 05 Fussball  PSV 90 Floorball PSV 90 Floorball ab 16:00 TuS Kochstedt ab 16:00 TuS Kochstedt bis 17:15 ab 16:00 TuS Kochstedt bis 17:00   
ab 16:00 TuS Kochstedt bis 17:00  Trainer:  Felix Malchin 

ab 16:00 TuS Kochstedt bis 17:15 ab 16:00 TuS Kochstedt bis 17:15 17:15- 18:30 Dessau 05 Fussball Dessau 05 Fussball PSV 90 Floorball bis 18.45 PSV 90 Floorball bis 18:45 TuS Kochstedt bis 18:45 ab 17:15 Gymnastik bis 18:45  Trainer: Luise Heitzenröther 
ab 17:00 Volleyball Nachwuchs bis 18:30 Trainer:  Felix Malchin 

ab 17:00 Volleyball Nachwuchs bis 18:30 Trainer:  Felix Malchin 
ab 17:15 TuS Kochstedt bis 18:45 TSG Aufbau Union 

18:30- 20:00 ab 19:00 Pilates bis 20:30  Trainer:  Angela Jaguste 
ab 18:30 Tischtennis  Trainer:  Siegfried Richter ab 18:45 Gymanstik bis 20:00  Trainer: Kathrin Erhardt  

frei ab 18:45 Badminton  Trainer:  Matthias Defee 
ab 18:45 Gymnastik  Trainer: Ricarda Haseloff ab 19:00 Volleyball  Männer Trainer:  Armin Brattkus ab 19:00 Volleyball  Mix/ Pilates Trainer:  Angela Jaguste ab 18:45 ZUMBA bis 20:00 Trainer:  Katharina Wodner 

ESV Lok 

20:00- 21:30 ab 20:30 Frauen- Volleyball- Freizeitmannschaft  Trainer:  Angela Jaguste 
Tischtennis    Trainer: Siegfried Richter         ab 20:00 ZUMBA bis 21:00  Trainer:  Katharina Wodner 

Verein zu Hause in Kochstedt Badminton    Trainer:  Matthias Defee 
DSV 97 Badminton Volleyball  Männer   Trainer:  Armin Brattkus Volleyball  Mix/ Pilates   Trainer: Angela Jaguste 

ab 20:00 TuS Kochstedt bis 21:30 ESV Lok 
ab 18:30  Kraftsportgruppe im Kraftraum Bau/ Beine/Po Trainer:  Conny Weissleder  ab 18:30  Kraftsportgruppe im Kraftraum Gerätetraining Trainer:  Conny Weissleder 


